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Bezpieczne przenoszenie ladunkow Podczas czynnosci podnoszenia i przenoszenia ladunkow wystepuje
znaczace obciazenie ukladu miesniowo-szkiel etowego wynikajace z koniecznosci

Ladunki ponadgabarytowe wymagaja przewozenia w odpowiedni sposob. Wplywa to na bezpieczenstwo
samych towarow oraz 0sob pracujacych przy calym

? 2.[Definicje] llekroc w rozporzadzeniu jest mowa o: 1) ,,recznych pracach transportowych™" - rozumie sie
przez to kazdy rodzg transportowania lub podtrzymywania

Normy dzwiganiai przenoszenia ciezarow podczas pracy reguluja nastepujace akty prawne:

Okreslenie "reczne prace transportowe' - oznacza kazdy rodzg transportowania lub podtrzymywania
przedmiotow, ladunkow lub materialow przez jednego lub wiecgj pracownikow, w tym

Za reczne prace transportowe uzngje sie kazdy rodzaj przemieszczania i podtrzymywania ladunku lub
materialu przez jednego lub

Reczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotow to element wielu zadan wykonywanych przez pracownikow
w roznych galeziach gospodarki. Wykonywanie tych czynnosci wiaze sie z

Podnoszenie i przenoszenie ciezkich ladunkow wymaga stosowania zasad bezpieczenstwa, aby uniknac
urazow. Kluczowe jest odpowiednie przygotowanie, wykorzystanie

Nasz zespol posiada bogate doswiadczenie w obsludze kontenerow, co pozwala na sprawny i bezpieczny
przeladunek towarow. Dysponujemy nowoczesnymi

Przenoszenie ladunkow jest rodzgem recznych prac transportowych. Podnoszenie ladunkow jest forma
przenoszenia ladunkow. Rozporzadzenie okresla limity. Normy transportu
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reczne przenoszenie przedmiotow, ktorych srodek ciezkosci po ustawieniu w pozycji do podnoszenia i po
podniesieniu zngjdowal sie powyzej polowy wysokosci przedmiotu,

Wymienione akta prawne sa przepisami wykonawczymi do wlasciwych artykulow Kodeksu pracy. Lekarz
wykonujacy badanie profilaktyczne najczesciej ma do czynienia z ponizel wymienionymi Sytuacjami,
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